Deel 1:
Welk harnas
kies je?

We besteden veel tijd aan het selecteren van een scherm. We kiezen
de juiste klasse, het merk, bestuderen de eigenschappen, vragen
informatie bij de school of instructeur en als het mogelijk is maken
we een proefvlucht.

Het harnas daarentegen is nog vaak een ondergeschoven kindje:
het mag niet te veel kosten en het moet vooral lekker zitten. Het
helpt niet dat we er vaak geen proefvlucht mee mogen maken:
verkopers en fabrikanten zijn bang dat ze het dan niet meer kunnen
verkopen. Kun je toch een proefvliucht maken, dan zul je merken
dat er enorme verschillen zijn tussen harnassen als het gaat om
vliegeigenschappen, nog afgezien van je eigen comfort bij een
langere vlucht en de verschillen in diverse ontwerpdetails.

De een kan heel wiebelig aanvoelen waar de andere een stabiele
vlucht geeft, met hetzelfde scherm in dezelfde omstandigheden.
De combinatie van scherm en harnas bepaalt of jij lekker en veilig
vliegt of niet.

Plankje of pod?

Je kiest natuurlijk bewust voor een type harnas: een open harnas
of pod, met zitplankje of zonder, split-leg (twee beensteunen) of
hangmat en tot slot lichtgewicht of standaard. Een aantal van die
keuzes hebben gevolgen voor de vliegeigenschappen en veiligheid
en komen later in dit artikel nog aan de orde.

Daarnaast is het belangrijk dat je je verdiept in de reserve. Zo is het
belangrijk dat je altijd test of de reserve die je in het harnas bouwt
wel past. Daarvoor installeer je de reserve en doe je een proefworp
in de gymzaal. Let daarbij op de volgende zaken: grijp je intuitief
op de juiste plek naar de reservehandel? Kost het jou kracht om de




reserve uit het vak te trekken op de manier die voor jou automatisch
gaat? Als je moet nadenken over het grijpen of de trekrichting om
de reserve te gooien kan dat in een noodsituatie een probleem
opleveren.

Karl Slezak, veiligheidsadviseur bij DHV zegt: “Test het trekken van
de reserve met je eigen intuitieve trekrichting. Dit moet heel een-
voudig en gemakkelijk te doen zijn. Als dit niet het geval is, kies dan
een ander harnas. In een noodsituatie handel je altijd intuitief en dit
moet 100% werken.”

Lichtgewicht is de trend

In Lift 33 hadden we het al over het kiezen van een harnas

(pagina 15). In het kort: een podharnas heeft invloed op de
vliegeigenschappen van je scherm. Welke invloed precies weten we
niet omdat het in de EN-certificering niet wordt getest. Het heeft
alleen zin om voor een podharnas te kiezen als je vliegvaardigheden
voldoende zijn. Als er een klasse-indeling was voor harnassen

net als voor schermen, van A (makkelijk, weinig vlieguren) tot D
(moeilijk, veel vlieguren), dan zou een standaard podharnas zeker
een B krijgen en een specialistische pod zoals lichtgewicht algauw
een C. Ongeschikt dus voor beginners of piloten die weinig vliegen.
Lichtgewicht is een belangrijke trend: de pods van minder dan twee
kilo die worden gebruikt in de Red Bull X-Alps lijken briljant: ze zijn
comfortabel, presteren goed en zijn lichter en kleiner dan de meeste
andere (pod)harnassen. De verleiding om er een te kopen is groot,
maar er zitten niet te onderschatten nadelen aan.

Simon Campiche van Advance verltelt: “Er is zeker meer vraag naar
lichtgewicht producten. Het is een algemene trend in alle pro-
ducten, gedreven door de X-Alps. Het verpakkingsvolume is ook
belangrijk. Een kleine rugzak is sexy: ja, daar zit echt een paraglider
in! Het is ook een levensstijl. Maar lichtgewicht pods zijn harnassen
voor specialisten, net als hike&fly harnassen met weinig of geen
protectie.”

Bij deze harnassen wordt niet alleen gewicht bespaard door lichtere,
kwetsbaardere stof en softlinks in plaats van metalen sluitingen

te gebruiken, maar ook door kleinere en lichtere protectoren in te
bouwen. Sommige zijn maar 30 cm breed, terwijl 36 tot 40 cm nor-
maal is om je hele zitvlak te beschermen. Lang niet altijd loopt de
protector door tot op je rug of aan de zijkanten op je heupen.

De meeste fabrikanten hebben een assortiment harnassen met
zowel zwaardere harnassen met hoge bescherming en lichtgewicht
producten dus je heb als piloot de keuze om de veiligheid van je
harnas voorrang te geven boven andere eigenschappen. Simon legt
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Een opblaasbare airbag (inflatable) is licht, klein en geeft goede be-
scherming bij een crash maar je moet niet vergeten hem op te blazen
voor de start. Dat gaat eenvoudig, zoals bij deze met een pompje.

uit: “Je verliest bescherming ten gunste van gewicht. Ons hike&fly
harnas de Strapless kan worden gebruikt met een extra airbag, maar

veel mensen vliegen zonder. De Weightless is ontwikkeld voor extre-
me projecten zoals de X-Alps. Het heeft geen zij- of rugbescherming
en het heeft de dunste schuimprotector die nog door de EN-test
komt. De standaard pod Lightness heeft een SAS-TEC rugplaat en
schuim en de Impress heeft nog meer bescherming” Zijn punt is: als
piloot kun je bewust kiezen voor een betere protectie ten koste van
meer gewicht.

Welke protectors zijn er?

Tot slot is de keuze van het type protector belangrijk. De oudste en
nog steeds de bekendste protectors voor paraglidingharnassen zijn
schuimprotectors. Ze bestaan uit een dikke laag schuimrubber van
zo'n 15 cm of meer in een half-luchtdichte hoes onder het zitvlak en
in de rug. Schuimprotectors zijn heel goed in het absorberen van
een harde klap, maar ze zijn relatief zwaar en lomp en daardoor niet
altijd populair.

Een lichter alternatief voor de schuimprotector kwam in 2008 op

de markt: de ram-air airbag. Dat is een groot compartiment dat zich
met lucht vult door de luchtstroom als je vliegt. Deze airbags zijn
lichter en kleiner op te vouwen en zijn nog beter in het opvangen
van een klap, met name omdat ze vaak nog dikker zijn dan schuim-
protectoren. Maar er zijn twee grote nadelen aan airbags, legt Alain
Zoller uit. Hij heeft honderden tests uitgevoerd voor de EN-certifice-
ring van harnassen binnen zijn bedrijf Air Turquoise. “Airbags krijgen
betere resultaten in de EN-test dan schuim, de getallen zijn lager.
Maar als je verticaal daalt zoals onder je reserve, zonder luchtstroom
van voren, dan is de airbag niet goed opgeblazen en werkt mogelijk
minder goed. Daarnaast kost het tijd om de airbag te vullen met
lucht, dus tijdens en kort na de start biedt de airbag geen bescher-
ming.”

Voorvullen van de airbag met behulp van een veersysteem werkt
goed, maar ondertussen is er al een nieuw type protector ont-




wikkeld: de opblaasbare airbag ofwel inflatable. Dat is een soort
luchtbed dat je voor de start opblaast. Inflatables zijn licht en klein
op te vouwen en zijn erg goed in het absorberen van de impact bij
een crash. Maar er is natuurlijk een nadeel: als je vergeet om hem op
te blazen op de start heb je helemaal geen protectie.

Vaak wordt gevraagd of de inflatable wel werkt als je hem op grote
hoogte, bijvoorbeeld 3000 m opblaast en naar zeeniveau vliegt: de
luchtdruk is dan een derde afgenomen. Fabrikant Skywalk die de
Permair protector maakt heeft die test gedaan: de testresultaten zijn
hetzelfde, of je de inflatable nu helemaal opblaast of maar half.

De nieuwste ontwikkeling is de zogenaamde honeycomb en
afgeleide protectors. De bekendste is Koroyd, ontwikkeld voor
luchtvaart, auto’s, helmen en rugprotectie voor motorrijders. Die
bestaan simpel gezegd uit een honingraatstructuur van aan elkaar
geplakte rietjes. Die fungeert als een kreukelzone. Honeycombs en
vergelijkbare typen protectors absorberen meer energie per dikte
dan schuim of airbags. Omgekeerd kunnen ze dus dunner (en lich-
ter) worden gemaakt terwijl ze nog dezelfde bescherming bieden.

Honeycomb-protectoren zoals Koroyd zijn relatief nieuw en er is
vrij veel discussie over. Dat komt onder andere doordat ze er dun
uitzien en hard aanvoelen. Ze hebben diverse voor- en nadelen, die
we in een later deel uitgebreid zullen bespreken.

In het volgende deel van deze serie onderzoeken we wat een goede
protector is: waar moet die ons tegen beschermen en doen ze dat
eigenlijk wel goed? En wat zeggen die EN-testwaarden eigenlijk?
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Podharnassen zijn complexer om aan te trekken - je ziet snel iets over
het hoofd.




